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@ L'invention conceme un selecteur de disques classiques 
destines eu chargement des appareils de musculation avec une 
precision de 0 kg 500, convenant parfaitement aux dispositrfs 
de reeducation et combines multi-fonctions a resistance va- 
risbte en traction verticale/horizontale en simples/doubles 
postea de travaiL 

II comprend une pile de disques 7 coiffee par un chariot en 
forme de U renverse constitue par 2 moments 1. 2 relies par 
une traverse unique 4 comportant 1 montant 3 encadre par 2 
poulies de traction 5. 6. 

L'arrimage des disques separes par manchons 8 seffectue 
par 2 curseurs lateraux 10. 11 se deplacant sur les moments 
1. 2 ae Woquant sur le dispositif 12. 13; I'ensemble coulissant 
sur les colonnes 16; 17. 18. 

Le dispositif 23 pouvant liberer un ou plusieurs disques de 
0 kg 500 sur le montant 3. 

APPLICATIONS : Chargement des appareils de musculation 
en general et notamment fournit aux kinesrtherapeutes un 
selecteur de charge progressive, s'adaptant en outre eux appa- 
reils simples des particutiers pouvant desormais reutiliser leurs 
disques ordinaires, reunis dans un bloc compact. 
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La presente invention concerne un selecteur de disques 
ordinaires et plus particulierement destine au chargement des ap- 
pareils ou dispositifs de musculation utilisant habituellement une 
resistance variable et, selon le type d'appareil de AO kg a 100 Kg 
5 (+ ou -) 

On connait deja plusieurs procedes de selecteurs de disques 
de 5 kg en 5 kg commun§ment denommes A selecteur automatique". 

Sur l'un de ces dispositifs connus, 1 * utilisateur doit 
enfoncer dans la pile de disques f une broche guidee dite aussi 

10. "plongeur" dote d f une manette dans sa partie superieure et de 2 er- 
gots dans sa partie inferieure. qu'il suffit de faire pivoter sur 
son axe pour arrimer la charge desiree selon l'exercice a executer 
par ex : 10 kg, 35 kg ... 

Ce dispositif a plongeur relie a la corde de traction, 

15 presente 1 1 inconvenient majeur de modifier la longueur de la corde 
en fonction de l'epaisseur des disques selectionnes . Ce qui ne 
represente qu'un desagrement supportable dans le cas 4es appareils 
dits "poulie haute 1 ' uniquement, mais ce type de dispositif est 
inutilisable dans le cas d'un appareil combine fournissant a la 

20 fois la "poulie haute" et la "poulie basse", cas dans lequel la 
longueur de la corde a double traction est strictement determined 
et bloquee entre 2 jeux de poulies , fixes . 

En outre, ce dispositif est extremement onereux, il utili 
se en effet des disques tres elabores, debites en "galettes" dans 

25 un arbre d'acier de gros diametre. Chaque disque brut doit subir 
les operations d'usinage suivantes : 

- 1 trou central perce de part en part pour livrer passage 
a la gaine du plongeur d'arrimage 

- I trou de plus petite dimension perce de chaque c6te de 
30 ce trou central et debouchant dans celui-ci pour perraettre le passa 

ge aux 2 ergots d'arrimage 

- I fraisage pour laisser assez de place a ces 2 ergots, 
execute sur la face inferieure de chaque disque 

- 2 trous perces vers l'extremite de chaque disque pour 
35 permettre aux disques empiles les uns sur les autres de coulisser 

de bas en haut sur 2 colonnes de coulisseroent 

- 2 trous borgnes pour y loger 2 amortisseurs en caoutchouc 
afin d'absorber les chocs 

- le pourtour de chaque disque est dote d'un chanfrein pour 
40. des raisons d ' esthetique . 
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- Enfin, tous les disques doivent etre polis en fin 

d'usinage 

Toutes ces operations : debitage, percage, fraisage, 
polissage et ajustage precis requierent 1 ' intervention d'un ou- 

5 vrier specialist 

Ces diverses operations it. .t i effectuer sur 8 a 20 disques aux- 
quels s'ajoute l'obligation d'un chromage pour des raisons eviden- 
tes de protection de l'acier et d'esthetique; son prix. trop ele- 
ve le met hors de portee du grand public. Ce dispositif est d'ail- 
10 leurs de moins en moins utilise pour des raisons evidentes. 

Un autre dispositif actuellement tres repandu utilise 
des plaques de chargement rectangulaires en fonte ou en acier de 
5 kg egalement. fonctionnant a pen pres sur le meme principe que 
le precedent, mais dans ce cas, une broche centrale percee de trous 

15 s'enfonce dans la pile des plaques de 5 kg a chaque traction de 

l'utilisateur. 

II suffit de placer une goupille dans le trou corres- 
pondent a la charge desiree. 

Ce dernier dispositif moins encombrant et d'un prix net- 
20 tement inferieur que le premier est toutefois encore beaucoup trop 
feleve pour des particuliers . Ces 2 precedes cites a titre d'exemple 
restant 1'apanage des salles de sport bien equipees ; les particu- 
liers desirant s'entrainer a domicile ne disposent. dans la prati- 
que pour le chargement de leurs appareils que des disques ordinai- 
25 res en fonte, peints de differentes couleurs. 

L'invention a done pour but de remedier h tous les in- 
convenient* qui ont ete largement exposes. L'un de ses objets est 
de fournir a peu de frais. un selecteur de charge utilisant. pure- 
ment et simplement les disques en fonte ordinaires que l'on pent 
30 se procurer dans les magasins de sport et "grandes surfaces" sans 
proceder a une quelconque transformation de ces disques. 

L'invention a egalement pour objet d'utiliser un chariot 
classique de chargement, modifie de telle sorte qu'il est possible 
d'obtenir en outre, un chargement beaucoup plus pr6cis au I kg 
35 pres comme par exemple, 6, 7, 8, 9 kg ... tout en regroupant la 
totalite de la charge dans un bloc compact peu encombrant, evitant 
ainsi la dispersion des disques au sol autour des appareils, com- 

me ceux d'usage courant. 

Ce precede, toujours selon l'invention, du fait aussi 
A0 que la corde de traction ne subit aucune modification de longueur. 
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s'applique a tous les appareils a poulies ou dispositifs de 
musculation a traction haute ou basse, en simple ou en double 
poste de travail en general et, en particulier est conforme a la 
philosophic des appareils de musculation economiques , compacts 
5 et polyvalents pour 1 'entrainement des particuliers a domicile 
et notamment au brevet fran9ais N° 2.561«528. 

D'autres caracteristiques et avantages de I'invention 
qui apparaitront a la lecture de la description technique seront 
mis en evidence a titre d'exemples non limitatifs faits en regard 
10 des dessins annexes qui representent schematiquement un mode pre- 
fere de selecteur et plusieurs variantes d'arrimage conformes a 
I'invention et sur lesquels : 

La figure 1 est une vue generale du dispositif de selec- 
teur de disques ordinaires, place sur l'un quelconque des appareils 
15 connus de traction verticale et horizontale 

La figure 2 est une vue en gros plan du dispositif de 
selecteur de disques ordinaires, hors f onction 

La figure 3 est une vue en gros plan du dispositif de 
selecteur sur un arrimage de 16 kg 500 par curseurs lateraux (10/1 1) 
20 La figure 4 represente le detail d*un curseur (10) muni 

d'une traverse unique (10a) d 'arrimage des disques 

La figure 5 est une variante d'arrimage des disques par 
systeme de pieces modulaires (25) identiques 

La figure 6 est une variante d'arrimage des disques au 
25 moyen de plongeurs lateraux (27 et 28) pivotants 

La figure 7 est une variante d'arrimage des disques au 
moyen de plongeurs lateraux (29 et 30)et pieces modulaires (38 et39y 

La figure 8 est une variante d'arrimage des disques au 
moyen de plongeurs lateraux a levier(40 et 41) 
30 La figure 9 est une variante d'arrimage des disques par 

etriei frontal a bascule (10 a) 

La figure 10 est une variante d'arrimages des disques 
par etriers lateraux basculants (47 et 48) 

La figure 11 est une variante d'arrimage des disques 
35 par etriers lateraux et rail de guidage(53) 

La figure 12 est une variante d'arrimage des disques 
par bouton mollete (54) et "vis sans fin" (56) 

La figure 13 est une variante d'arrimage des disques 
par dispositif d 'attraction electromagnetique (58) 
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La figure 14 est une variante d'arrimage des disques par 
curseurs lateralis a ergots triangulares ( 62 ) retrac tabies 

La figure 15 est un grps plan du curseur retractable (62) 
Le procede de f one tionnement et la conception du selec- 
5 teur de disques classiques suivant I'exemple de realisation de la 
figure 3 par curseurs pivotants lateraux, mode pr£fere de l'inven- 
tion utilise un chariot en forme de U renverse constitu§ par 3 mon- 
tants(l, 2 f 3)reli§s par une traverse unique (A) comport ant en son 
milieu et de chaque c6te du montant(3) 2 poulies de traction(5 et 6). 
10 Le dit chariot vient "coif fer" toute la pile de disques( 7) 

separes entre eux par un manchon(8)de caoutchouc dur, toute la char- 
ge des disques( 7 )etant r€unie dans un bloc compact repose sur un 
socle(9} 

L'arrimage des disques selectionnes s'effectue au moyen 

15 de 2 curseurs lateraux pivotants(lO et ll)munis d'une manette de 
manoeuvre et d'une broche de fixation. Les dits curseurs(10 et ll) 
se dSplacant sur les montants (l et 2)et se bloquaht sur la colon- 
ne(l2 et 13) d 1 arr image , munie de trous r6gulierement espaces et 
correspondant a chaque tranche de charge de 5 kg. En outre, une 

20 traverse unique(lOa) munie des 2 broches d'arrimage peut etre fix£e 
avantageusement sur un curseur (10) unique. 

La traction du chariot s'effectue par 1 1 intermediair e 
d'un dispositif de poulies hautes(lA)et de poulies basses(15) le 
. chariot coulissant sur les colonnes(16 f 17, 18) Un ressort puissant 

25(19 et 20) est place sous chaque montantO et 2) pour absorber les 
chocs eventuels. 

L'ensemble du dispositif du selecteur de disques est 
place sur I'un quelconque des appareils a traction, par l'interme- 
diaire des entretoises d 1 assemblage (21 et 22) 

30 Un dispositif secondaire (23) de chargeraent precis et pro- 

gressif, toujours selon l'invention, comportant au moins A disques 
(2A) de 1 kg ou 9 disques de 0 kg 500 classiques est plac§ a l'ex- 
tremite sup§rieure de la colonne(l8) sous 1 'entretoise( 21) Les dits 
disques(2A) de Okg 500 retenus, pouvant etre liberes au besoin vien- 

35 nent se placer par leur propre poids sur l'extremite sup£rieure 

du montant(3i On peut done obtenir une progression extr£mement pre- 
cise et progressive pour ce type d'appareils de 0k500 en 0kg500. 

On voit deja que le principe d 'utilisation des disques 
classiques est base sur 1 ' uti lisa tion de son trou unique, dote 

AO cependant d'une simple bague de nylon pour rendre le coulissement 
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silencieux, et que d'autre part, le chariot se charge en commen- 

cant par le haut. 

Cette premiere partie de la description technique indi- 
que le precede de f onctionnement qui sera toujours identique. 
5 quelle que soit la variante d'.arrimage des disques selectionnes 
dont 1'indication de la charge choisie est clairement indiquee 
dans tons les cas, quoique de maniere difffirente selon la varian- 
te d'arrimage utilisee. 

La deuxieme partie de la description technique decrit 
10 plusieurs variantes possibles de selecteur et d'arrimage des dis- 
ques classiques, conf ormement a l'invention. ^ 
VARIANTE N° 1 par pieces "modulaires du type«gigogne . 
L'arrimage des disques f7) s'effectue en commencant par 
le disque situe au haut de la pile, puis celui d'en dessous et 
15 ainsi de suite par 1 • intermediate d'une piece modulaire (25 et 26) 
emboitables les unes dans les autres et comportant chacune 2 trous 
pour recevoir une goupille de fixation. Les dices piecesC25 et 26) 
sent fixees a demeure de chaque c6te du disque (7)au moyen de 2 
vis de blocage. Ainsi, la piece modulaire r (25 et 26) s ' emboite 
20 dans la piece semblable C25a et 26a)situee immediatement en. dessous 
et ainsi de suite jusqu'au dernier disque. Le premier disque 
etant retenu par la traverse( 4>du chariot. 

Dans sa position initiale, e'est a dire hors fonction, 
la totalite de la pile de disquesC7)est fixee en un seul bloc par 
25 autant de goupilles de fixation que de pieces modulairesC 25] 

II suffit, en cours d'exercice d'enlever, par exemple, 
la goupille au niveau de la piice modulaire C25b et 26b) P our 
obtenir une charge de 15 kg. 

VARIANTE N° 2 par plongeurs lateraux pivotants. 
3Q L'arrimage des disques sSlectionnes s'effectue au moyen 

de 2 plongeurs lateraux(27. et 28) munis d'une manette de manoeuvre 
dans son extremite superieure et d'un ergot plat d'arrimage dans 
sa partie inferieure. Les dits plongeurs lateraux sont places 
parallelement aux montants(l et 2) traversent la traversed) II 
35 suffit de faire pivoter les plongeurs vers l'interieur pour 

arrimer la charge. 

Dans ce cas, ainsi que pour les variantes N° 1,3,4,5 
principalement, les montantsfl et 2) doivent etre prolong§s 
d'6gale longueur au dessus de la traverseU) 
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VARIANTE N° 3 par plongeurs lateraux et pieces roodu- 
laires. L'arrimage des disques s'effectue au moyen de 2 plongeurs 
lateraux soit simples(29 et 30)et, dans ce cas perces de trous, 
soit pivotantsfel et 32)a l'interieur d'une gaine. Dans les 2 cas, 
les plongeurs sont fixes solidairement a une traverse (33)reliee 
a 2 manchons coulissants (34 et 35)se deplacant sur le prolongement 
des montants(l et 2) du chariot. Le blocage de la charge desiree 
est rfealise respectivement au moyen de simples goupilles(36 et 37) 
a placer dans le trou correspondant de la charge ou en tournant 
la manette du plongeur qui traverse la piece modulaire (38 et 39) 
dont le centre est pourvu d'un trou central comportant 2 encoches 
pour le passage des 2 ergots du plongeur. 

VARIANTE N° 4 par plongeurs lateraux a levier. 
L'arrimage des disques s'effectue au moyen de 2 plon- 
geurs lateraux a levier (40 et Al) traversant la traverse(4) Les 
dits plongeurs, dans ce cas. sont pourvus d'un dispositif (42) a 
point d'appui sur axe, place sur la traverse(4) II suffit de 
pousser vers l'exterieur l'extremite du plongeur pour arrimer 
la charge. 

VARIANTE N° 5 par etrier frontal a bascule. 
Ce dispositif est constitufe par une traverse du type 
(10a) reliee en ses 2 extremites a 2 bras tubulaires coulissants 
(43 et 44) et pouvant se bloquer dans le dispositif (45) place sur 
la traverse(4)au moyen de 2 goupilles ou par un bouton molleteUo) 
ou crante apres avoir place la traverse(lO a)entre les disques(7) 

selectionnes. 

VARIANTE N° 6 par etriers lateraux a bascule. 

Chaque etrier(47 et 48) ayant la forme d'un fer a cheval 
est relie S 2 bras (49 et 50)basculants crantes comme une cremail- 
lere. Les dits etriers basculants (47 et 48>ont places de chaque 
c6te du chariot dont les montants(l et 2)ou les colonnes d'arri- 
mage(51 et 52) sont pourvus de goujons de fixation. 

En outre, les dits etriers(47 et 48)peuvent 6tre fixes 
g un dispositif (53) coulissant sur un rail de guidage place sur 
la traverse(4) 

VARIANTE N° 7 par molette et vis sans fin. 
L'arrimage de la charge est obtenue grace § une molette 
de forte dimension(54 et 55) se depla 9 ant sur les montantsCl et 2) 
ou par l'intermediaire d'un montant annexe juxtapose du type 
vis de pressoir. II suffit de faire monter ou descendre la molet- 
te(54 et 55) sous la pile de disques( 7)selectionnes . 
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VARIANTE N° 8 par dispositif €lectromagnetique . 
Selon une autre forme de realisation possible de l f in- 
vention, l f arriraage ou le largage de la totalite de la charge ou 
d'une partie est fondS sur la force detraction electromagnetique 
duplication connue comme par exemple certaines grues. Un dispo- 
sitif approprie(58) comprenaht un Slectro-aimant place sous la 
traverse(4)retient, toute la pile de disques(7) II suffit d'inter- 
caler un dispositif isolant(59)entre 2 disques(7) pour obtenir la 
charge d§siree qui peut fitre egalement obtenue en reglant la for- 
ce d'attraction sur une epaisseur d£terminee de cette charge, 
L'arrivSe du courarit electrique s'effectuant par un cfible souple 
du type ascenseur. 

VARIANTE N° 9 par curseurs a ergots retractables 

Dans ce cas, la colonne d *arr image (60 et 6l) est cons- 
titute d'une gaine de section enforme de U par exemple, la dite 
colonne (60 et 6l) comporte une "lumiere 11 centrale sur toute sa 
longueur ainsi que 2 encoches a la place des trous. Un curseur 
(62 et 63) a ergot triangulaire avec ressort a pression incorpore 
circule sur la dite colonne (60 et 6l) et s'enclanche automat ique- 
ment entre 2 disques (7) selon la charge selectionnee . La manette 
du curseur (64 et 65) a double fonction permet de faire rentrer 
I'ergot d 'arrimage (62 et 63) dans la colonne (60 et 61) et de blo- 
quer le curseur selon 1 1 utilisation de I'une ou de l f autre des 
encoches de la dite colonne d 1 arrimage (60 et 61} 

A partir des diverses variantes d'arrimage qui ont 
ete decrites, il est possible d'obtenir un certain nombre d'autres 
combinaisons ou d 1 ameliorations : ainsi par exemple, 1' arrimage 
des disques, comme dans la variante N° 1 peut §tre commande 
a distance sans se baisser pour effectuer la manoeuvre, en prolon- 
geant le curseur(10^)par un manchon( 10b) evide pour le passage de 
la traverse(4) le cadre ayant la forme 

Comme il va de sait et comme il resulte d'ailleurs deja 
de ce qui precede, 1' invention ne se limite nullement a ceux des 
modes d 1 application non plus qu'a ceux des modes de realisation 
35 de ses diverses parties ayant ete plus specialement indiquees ; 
elle embrasse au contraire toutes ies variantes possibles sans 
pour cela sortir du cadre de 1 'invention. 
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REVENDICATIONS 
I - Selecteur de disques classiques pour appareils de 
musculation caracterise en ce qu'il est constitue par : 

- Une partie principale comportant une pile de disques 
(7) classiques de 5 kg separes par un manchon (8) de caoutchouc 

5 dur, la dite pile etant "coif fee" par un chariot en forme de U 
renverse. Le dit chariot etant constitue par 2 manchons (1,2) 
relies a une traverse unique (4) comportant en son milieu un 
montant (3) et 2 poulies (5,6) de traction placees de part et 
d'autre du dit montant (3) ; une colonne d'arrimage (12,13) munie 
10 de trous est fixee sous la traverse (4) et & la base des montants 

(1,2) legerement en retrait. 

- Une partie secondaire comportant au moins 9 disques 
classiques (24) de 0kg500 retenus par le dispositif (23) de lar- 
gage, place au sommet de la colonne(I8) sous l'entretoise (21). 

15 Les dits disques (24) pouvant etre liberes a raison d'un seul ou 

plusieurs a la fois pour se poser sur l'extremite du montant (3). 

Les 3 montants (1,2,3) du chariot coulissant sur les 

colonnes (16,17,18). 

L'arrimage des disques de 5 kg (7) de la partie princi- 

20 pale s'effectuant au moyen de 2 curseurs lateraux (10,11) munis 

d'une manette de manoeuvre et d'une broche de fixation se bloquant 
dans l'un des trous au choix de la colonne d * arr image ( 1 2 , 1 3) 
et qu'en outre une traverse unique (10a) munie des 2 broches 
d'arrimage peut etre fixee sur un curseur(IO) unique. 

25 2 - Selecteur de disques classiques selon la revendi- 

cation 1 caracterise en ce qu'il comporte une variante N° 1 
d'arrimage constitue de pieces modulaires (25,26) fixees a demeu- 
re aux 2 extremites de chaque disque (7) . les dites pieces 
modulaires (25,26) s'emboitant dans les 2 pieces identiques 

30 situees en dessous et ainsi de suite et s'y bloquant au moyen 

d'une goupille. 

3 - Selecteur de disques classiques selon la revendica- 
tion 1 caracterise en ce qu'il comporte une variante N° 2 d'ar- 
rimage se composant de 2 plongeurs lateraux pivotants (27,28) 

35 traversant la traverse 4, munie d'une manette de manoeuvre et 

d'un ergot d'arrimage. Les dits plongeurs places parallelement 

aux montants (1,2) 

4 - Selecteur de disques classiques selon la revendi- 
cation 1 caracterise en ce qu'il comporte une variante N° 3 

40 d'arrimage constitue de 2 plongeurs lateraux (31.32) pivotants 



2613237 

9 

a l'interieur d'une gaine fixee a la traverse (4) „ Les dits 
plongeurs (31,32) etant relies par une traverse commune (33) 
coulissant par des manchons (34,35) sur le prolongement des mon- 
tants (1,2) traversent la traverse (4) et les pieces raodulaires 
(38,39) de forme appropriee pour laisser passer les ergots des 
plongeurs (31,32) qu f il suffit de faire pivoter pour l'arrimage. 

5 - Selecteur de disques classiques selon la revendi- 
cation 1 caract§rise en ce qu'il comporte une variante N° 4 
d'arrimage se composant de 2 plongeurs lateraux (40,41) places 
comme precedemraent mais munis d'un dispositif (42) d'appui sur axe 
permettant aux dits plongeurs (40,41) de basculer lateralement 
pour engager l'ergot d'arrimage sous les disques (7)) 

6 - Selecteur de disques classiques selon la revendi- 
cation 1 caracterise en ce qu f il comporte encore une variante N c 5 
d'arrimage constitute par un etrier (10a) relie par 2 bras (43,44) 
basculants et coulissants au moyen du dispositif (45) les dits 
bras (43,44) pouvant etre bloques par de simples goupilles ou un 
bouton mollete (46) crante. 

7 - Selecteur de disques classiques selon la revendi- 
cation 1 caracterise en ce qu'il comporte encore une variante K° 6 
d'arrimage constitute par 2 etriers lateraux (47,48) en forme de 
fer a cheval, les dits etriers (47,48) relies a des bras (49,50) 
basculants lateralement au moyen d f un axe place sur la traverse 
(4) ou se deplacant parallelement au moyen d'un rail de guidage 
(53) fixe sur la traverse (4). 

8 - Selecteur de disques classiques selon la revendica- 
tion 1 caracterise en ce qu'il comporte toujours une variante 

K e 7 d'arrimage constitute par un bouton mollete (54,55) se vis- 
sant sur les montants (1,2) ou sur 2 montants annexes juxtaposes 
jusqu'au niveau de la charge desirte. 

9 - Selecteur de disques classiques selon la revendi- 
cation 1 caracterise en ce qu'il comporte aussi une variante K°8 
d'arrimage coraposee d'un dispositif (58) fixe sour la traverse (4) 
utilisant la force d 'attraction electromagnetique et son interrup- 
tion par un dispositif (59) ou un panneau isolant (60) a interca- 
ler entre les disques (7) 

10 - Selecteur de disques classiques selon la revendi- 
cation 1 caracterise en ce qu'il comporte enfin une variante K° 9 
d'arrimage constitue par 2 curseurs lateraux a ergot triangulaire 
(61,62) enfermes dans une gaine comportant un ressort a pression. 
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Les dits curseurs a ergot triangulaire (61.62) se deplasant sur 
one colonne (63,64) en profile en U pour son guidage et corn- 
portent sur sa face anterieure unelumiere et 2 encoches vis a 
vis regulierement espaces, correspondent & chaque tranche de 
charge de 5 Kg. 

Une manette (65) fixee sur le curseur (61) a double action 
droite et gauche commande, soit le retrait de l'ergot du curseur 
(61), soit au contraire sa fixation dans l'une des encoches 
de la colonne (63). 




FIG. 2 FIG. 3 
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FIG. 10 




FIG. 11 



FIG . 12. 




fig. 14- 
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